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Réveil  musculaire
 

Le révei l  musculaire  ,  permet  de s 'entraîner  en
douceur  sans  ef fort  v iolent .  Cette  prat ique apporte

confort ,  tonic i té  et  détente  à  notre  corps.  
La  séance peut  se  dérouler  avec  ou sans  musique.  Du

matér iel  peut  être  ut i l isé,  bal lons,  é last iques,
bal les . . .animée par  Claudine Pinier.

Tous les  Mardis  de 9h15 à  10h15  
 Sal le  des  fêtes  -Faye d'Anjou -  BELLEVIGNE EN LAYON

ET de 10h45 à  11h45
Sal le  Girond'o  -  Mart igné-Br iand   TERRANJOU

(hors  vacances  scolaires)

Sur inscription75 € l'année

Multisports
(Adultes/Seniors)

 
Vous souhaitez  poursuivre  ou reprendre

une act iv i té  physique et  ludique de
manière  adaptée à  vos  besoins  ?  V enez

essayer  le  mult isport  (E xemples  :  K in
Bal l ,  T i r  à  l 'arc ,  Vol ley,  Badminton,

Basket-Bal l ,  Footbal l ,  Tennis ,
Sarbacane. . . ) ,  animé par  Laura LEBON.

Tous les  Mardis  de 10h à  11h  
(hors  vacances  scolaires)

 Sal le  de  sports  -  Champ sur  Layon
BELLEVIGNE EN LAYON

Sur inscription 

75 € l'année 

Il reste des places ! Venez essayer...

Il reste des places ! Venez essayer...



  Rendez-vous Numériques
  Individuels ou en groupe

        
André et  François  (bénévoles)  vous

aident  à  uti l iser  vos  ordinateurs,  tablettes  et  smartphones,  les  lundis  et
jeudis  matins.  

Leur  but  :  Vous  rendre  plus  autonome et  plus  à  l 'a ise  avec
les  nouvel les  technologies.

Une idée d'act iv i té?  Un besoin  de formation numérique?  Envie  de
rejoindre  l 'équipe de bénévoles  ?
N'hésitez  pas  à  nous contacter  !

GRATUIT 

sur inscription 

N﻿UMÉRIQUE               

     Atel iers Thématiques
             Des atel iers  à  thème vous sont  proposés  par  Dorothée  n ’hésitez  pas  à  venir

avec  votre  matér ie l ,  de  9H30 à  10h30  et  de  10h30 à  11h30,  el le  peut  répondre à
vos  di f férentes  quest ions  ou vous  recevoir  en rendez-vous indiv iduel  (Au Centre

Socioculturel  -  Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON).

Mardi  1  avri l  :  Créer  &  organiser  ses  favor is  internet  &  sa  messager ie

Mardi  22 avri l  :  Configurer  &  entretenir  son PC

Mardi  6  mai  :  Gérer  ses  photos  sur  le  smartphone & le  PC  

Mardi  20 mai  :  Comment  organiser  son PC (Dossier/ f ichier/paramètres. . . )

Mardi  10 juin  :  Comment  compresser  des  f ichiers  (photos/  v idéos/  documents)

Mardi  17 juin  :  Acheter  en l igne en toute  sécurité

Mardi  1  jui l let  :  Présentat ion de L ’ Intel l igence Art i f ic ie l le
 

GRATUIT sur inscription 



Petite Balade 
 

Une pet i te  balade,  c ’est  le  même plais i r  partagé
que les  balades  mensuel les  mais  sur  une distance

plus  courte  d’environ 4  à  5  k i lomètres.

Vendredi  23 mai  ( C h a m p  s u r  l a y o n ) ,   20  juin
( T h o u a r c é )  &  18 jui l let  ( à  d é f i n i r )  

de 9h30 à  11h30
Départ  du Neufbourg -  Thouarcé  

BELLEVIGNE EN LAYON

1er vendredi du mois

GRATUIT sur inscription 



SPECTACLE 
“I l  était une f in”

I l  était  une v ie ,  i l  était  une f in  de  v ie .  Une
faim de v ie?  Une soi f  d ’amour?

Une harpiste,  une danseuse,  une
conteuse,  vous  emmènent  au coeur  de  la

relat ion jusqu’à  la  mort . . .pour  être
pleinement  v ivant.

Jeudi  3  avri l  à  17h30
Sal le  des  fêtes  -  Faye d’Anjou

BELLEVIGNE EN LAYON

Sur inscriptionPrix libre   

Toucher du doigt la f in
pour prendre sa vie à

pleines mains. . .
Un atel ier  créat i f  pour  explorer  les

émotions  ressent ies  face  à  la  mort ,  au
deui l . . .animé par  Hélène Menard.

Samedi  5  avri l  de 10h30 à  11h30
Neufbourg  -  Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON

Gratuit
Sur inscription   



Mumo, le musée mobile
 

        Le  Mumo est  un musée mobi le  d’art
contemporain  sur  roues.  Venez  découvrir  des

oeuvre  et  part ic iper  à  un atel ier  ludique autour
de l ’art  ( T o u t  p u b l i c ,  à  p a r t i r  d e  6  a n s )  

Lundi  14 avri l  de 14h à  15h30
Complexe sport i f  -  Chavagnes  

TERRANJOU

GRATUIT Sur inscription



Atel iers "Mémoire"
“Chauffe  Citron”  propose de se  réunir  autour

d’un programme culturel ,  st imulant  et
récréat i f  qui  mettra  vos  capacités  en

effervescence.
Venez  nombreux à  ce  rendez-vous

d’entraînement  de la  mémoire.
Conviv ial  et  enr ichissant!  
Cet atel ier  est  composé  

de 6  séances d'environ 2h

Les Lundis  après-midis  de 13h45 à  15h45
(du 5  mai  au 16 juin)  
Neufbourg -  Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON

GRATUIT Sur inscription  

Sensibi l isation. . .
autour de l ’habitat seniors 

Avancer  en âge et  penser  son habitat
de demain. . .

Vous  habitez  en Maine-et-Loire?  Vous  êtes  en réf lexion sur  votre
habitat ,  un échange est  proposé :

Jeudi  15 mai  à  18h30   
Neufbourg -  Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON

en partenariat  avec  l 'Associat ion Habit 'âge.

GRATUIT 

sur inscription 

Mercredi  25 juin  de 9h30 à  16h  
Suite  des  v is i tes  pour  un groupe d’habitant

déjà  en réf lexion.  



Des mauvaises herbes 
si  exceptionnelles   

“avec Les jardins de ZABIS”
 

Entre  balade et  théorie  nous apprendrons à  reconnaître  une dizaine de
plantes  dans  leur  mi l ieu naturel .  Zabi  vous  fera  découvrir  d iverses

transformations  famil ia les  faci lement  reproduct ibles  chez  vous.

Vendredi  16 mai  de 9h30 à  12h
 Pont  barré  -  Beaul ieu sur  Layon  

Marche Qi Gong 

Balade d'environ 6  km dans de beaux l ieux
entrecoupée de pauses  et  d'exercices  Qi  Gong,

pour  booster  l 'énergie  des  organes
correspondants  à  la  saison.  

Samedi  17  mai  de 9h30 à  12h30
Parking du covoiturage à  l ’entrée  

de Rablay  sur  Layon (D54)
BELLEVIGNE EN LAYON

2€ 
sur inscription 

Après-midi sportive
Une après-midi  conviv iale ,  des  act iv i tés  sport ives

adaptées.  Plusieurs  atel iers  encadrés  par  une
animatr ice  sport ive  vous  seront  proposés  au

cours  de  la  journée.  M a r c h e  a f g h a n e ,  l a  B o c c i a ,  l e
C o r j e u x  d ’ a d r e s s e ,   d a n s e  a d a p t é e ,  r e n f o r c e m e n t

m u s c u l a i r e  l é g e r . . .

V e n d r e d i  2 3  m a i  d e  1 4 h  à  1 7 h
L i e u  à  d é f i n i r  -  B E L L E V I G N E  E N  L A Y O N  o u

T E R R A N J O U
                      

GRATUIT Sur inscription 

Après-midi 
Multi-activités

GRATUIT 

Sur inscription 
  



Plantes Vannables et Tressables
“avec Pieds Anjoué”

 
Balade découverte  des  végétaux de 3h le  matin  

&  Atel ier  de  créat ion de 3h30 l ’après-midi

Vendredi  6  juin  de 9h30 à  17h
( l i e u  à  p r é c i s e r )

 Mart igné-Br iand -  TERRANJOU  

GRATUIT sur inscription 

Atel ier Bricol’âge du
mardi

 
        Créat ion d’une  “Gravure  récup” ,  proposée

par  Mam’zel le  L ine.  Inscr ipt ion obl igatoire
( p r i o r i t é  a u  p e r s o n n e  i n s c r i t e  à  l ’ a n n é e )

Mardi  10 juin  de 14h à  17h
Sal le  du parc  -Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON  

GRATUIT 

sur inscription

12€
sur inscription  Atel ier Cul inaire

Animé par  Nicolas  Thurault ,  un  moment
d'échange cul inaire  dans  une atmosphère

conviv iale .  
 

Jeudi  5  juin  de 9h à  14h30
Sal le  des  Acacias  -  Mart igné-Br iand

TERRANJOU  



La sécurité est l ’affaire de
tous !

Seniors  :  A  votre domici le,  dans la  rue,  dans les
l ieux publics,  vous êtes  des  cibles  privi légiées  !  

Pour  répondre à  vos  préoccupations  et  à  cel les  de
vos  proches,  la  Br igade des  Aînés  et  le  Centre

Socioculturel  vous  invitent  à  une réunion
d’ informations.

Vendredi  13 juin  à  14h00
Sal le  du parc  -  Thouarcé

BELLEVIGNE  

GRATUIT sur inscription 

Atel ier cuis ine
Intergénérationnel

Venez préparer  un pesto d’ortie  et  un Gomasio
pour sublimer et  relever  vos  plats.   

Avec l ’accuei l  de  lo is i rs  et  les  famil les .  P e n s e z  à
r a m e n e r  d e s  c o n t e n a n t s .

 

Mercredi  18 juin  de 9h30 à  11h30
Sal le  des  Mel leresses  -  Thouarcé  

BELLEVIGNE EN LAYON  

GRATUIT 
sur inscription  

Balade Comestible
 

Animée par  Frédéric  Michenet

 A  l ’ issu  de l ’atel ier ,  vous  pourrez  ident i f ier  plusieurs
plantes  communes af in  de  les  transformer  en remèdes
prat iques  du quotidien ou de les  accommoder  dans  la

cuis ine  de tous  les  jours .

Vendredi  27  juin  de 9h30 à  12h30  
( l i e u  d e  d é p a r t  à  p r é c i s e r )  -  Beaul ieu sur  Layon  

Gratuit sur inscription 



Départ en individuel
possible...

N’hésitez pas à
demander des

renseignements!

Piscine 
Un moment  de partage entre  adulte  

et  enfant  dans  l ’eau

Jeudi  3  jui l let  de 9h45 à  11h
Piscine du Layon -  Thouarcé

BELLEVIGNE EN LAYON
 

Gratuit sur inscription  

A retenir :

Jeudi 17 avril de 9h à 12h
Thouarcé 

&
Vendredi 23 mai de 9h30 à

12h
Marigné-Briand 



Du côté de l ’association “Loisirs et
Partage”

Martigné-Briand - Terranjou
Le c lub propose un atel ier  de généalogie  sur  inscr ipt ion,  un

mercredi  matin sur  deux de 9h30 à  12h au 1  place ABCD
Mart igné-Br iand 49540 Terranjou.  

Contact  :  Mr  Pierre  Mei l lerais  au 06  21  32  76  30  ou
  lo is i rsetpartage49@gmail .com   

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
02.41.54.06.44

accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr
Centre Socioculturel des coteaux du Layon

Contact
 Animatrice seniors :  Emil ie Blanvi l lain

seniors@centresocial-coteauxdulayon.fr

ACCOMPAGNEMENT 
ADMINISTRATIF
Avec Emil ie,  animatrice

France Services  

Parce qu'un Centre Social, c'est faire avec et pour les habitants, venez
nous rejoindre pour participer à des projets, des commissions ou autres...

Tout le monde à sa place !

En  r o u t e  v e r s  l e
P r o j e t  s o c i a l  2 0 2 6 - 2 0 2 9


