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          RÉVEIL MUSCULAIRE
 

Le révei l  musculaire  ,  permet  de s 'entraîner  en
douceur  sans  ef fort  v iolent .  Cette  prat ique apporte

confort ,  tonic i té  et  détente  à  notre  corps.  
La  séance peut  se  dérouler  avec  ou sans  musique.  Du

matér iel  peut  être  ut i l isé,  bal lons,  é last iques,
bal les . . .animé par  Claudine Pinier.

Tous les  Mardis  de 9h15 à  10h15  
 Sal le  des  fêtes  -Faye d'Anjou -  BELLEVIGNE EN LAYON

ET de 10h45 à  11h45
Sal le  Girond'o  -  Mart igné-Br iand   TERRANJOU

(hors  vacances  scolaires)

Sur inscription75 € l'année +  5€ d'adhésion 

MULTISPORTS
(Adultes/Seniors)

 
Vous souhaitez  poursuivre  ou reprendre

une act iv i té  physique et  ludique de
manière  adaptée à  vos  besoins  ?  V enez

essayer  le  mult isport  (E xemples  :  K in
Bal l ,  T i r  à  l 'arc ,  Vol ley,  Badminton,

Basket-Bal l ,  Footbal l ,  Tennis ,
Sarbacane. . . ) ,  animé par  Laura LEBON.

Tous les  Mardis  de 10h à  11h  
(hors  vacances  scolaires)

 Sal le  de  sports  -  Champ sur  Layon
BELLEVIGNE EN LAYON

Sur inscription 

75 € l'année

 +  5€ d'adhésion 



ATELIERS MSA "Vital ité"

Prendre soin  de soi ,  acquérir  les  bons réf lexes  du
quotidien,  en échangeant  dans  la

conviv ial i té . . .Voi là  ce  que vous  trouverez  aux
atel iers  V i tal i té .  Ce  programme d'éducat ion à  la

santé  vous  a idera  à  amél iorer  votre  qual i té  de  v ie
et  à  préserver  votre  capital  santé.

C e t  a t e l i e r  e s t  c o m p o s é  d e  6  s é a n c e s  
d ' e n v i r o n  2 h 3 0

Les Vendredis  matin de 9h30 à  12h (du 10/01 au
14/02)  

Centre  Socioculturel  -  Thouarcé  
BELLEVIGNE EN LAYON

Pour  to u t  re ns e i gne me nt / i n s c ri ption,  contac tez
la  MS A  Mai ne  e t  L oi r e  a u  0 2 . 41. 3 1 . 7 7.12  ou par  ma i l  :

p r e v e nti ons a n te . bl f @ m s a 4 9 .msa.fr

     ATELIER BRICOL'ÂGE
 

        Temps d'échanges  et  de  partages
autour  de  di f férentes  act iv i tés  manuel les .  

Les  part ic ipants  apportent  du matér iel  
en  fonct ion des  proposit ions  d'act iv i tés .

Ouvert  aux  débutants,  comme aux
conf irmés.

Les Mardis  (semaines  paires)  
de 14h30 à  16h30

Sal le  du parc  -Thouarcé  
BELLEVIGNE EN LAYON

GRATUIT 
Sur inscription 

 +  5€ d'adhésion 



GRATUIT Sur inscription  +  5€ d'adhésion 

1er vendredi du mois

Les balades, on en
discute. . .  

 

Ve ne z é changer  avec  nous  
sur  le  f on ct i o nnement  des  balades

me nsuel les .

L u n d i  2 0  janvier  à  11h
Centre  Soci o culturel  -  Thouarcé

B E LLE V I GNE EN LAYON

Balade guidée aux
Ardoisières

 
Vis i te  organisée par  l ’associat ion

“Les  amis  de  l ’ardoise”

Vendredi  4  avri l  de 9h30 à  12h30
Départ  du Centre  Socioculturel

Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON

Sur inscription   + 5€ d'adhésion 



     RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUES
 INDIVIDUELS OU EN GROUPE

        
André et  François  (bénévoles)  vous

aident  à  uti l iser  vos  ordinateurs,  tablettes  et  smartphones,  les  lundis  et
jeudis  matins.  

Leur  but  :  Vous  rendre  plus  autonome et  plus  à  l 'a ise  avec
les  nouvel les  technologies.

Une idée d'act iv i té?  Un besoin  de formation numérique?  Envie  de
rejoindre  l 'équipe de bénévoles  ?
N'hésitez  pas  à  nous contacter  !

GRATUIT 

sur inscription 

 +  5€ d'adhésion 

Sur inscription   + 5€ d'adhésion 
N﻿UMÉRIQUE               

     ATELIERS THÉMATIQUES

             Des atel iers  à  thème vous sont  proposés  par  Dorothée  n ’hésitez  pas  à  venir
avec  votre  matér ie l ,  de  9H30 à  10h30  et  de  10h30 à  11h30,  el le  peut  répondre à
vos  di f férentes  quest ions  ou vous  recevoir  en rendez-vous indiv iduel  (Au Centre

Socioculturel  -  Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON).

Mardi  7  janvier :   Web :  Sécuriser  ses  achats  en l igne

Mardi  4  février  :  Uti l iser  et  gérer  les  di f férents  espaces  de stockage  
(disque dur,  c loud,  dr ive. . . )

Mardi  25 février  :  Organiser  et  gérer  les  appl icat ions  sur  Smartphone /  Tablette

Mardi  4  mars  :  Ecouter  de  la  musique en l igne (You tube,  Shazam,  Deezer . . . )

Mardi  11 mars  :  Réduire  son empreinte  numérique

Mardi  25 mars  :  Ut i l iser  CANVA pour  créer  gratuitement  des  v isuels  (carte
d’anniversaire,  des  af f iches,  des  f lyers  etc . . . )

 



ON PRÉPARE 
LA PARENTHÈSE 

 

Ve n e z imagi ner  avec  nous  
l a  p a r en t h è s e  2025.   Rejoi g n ez-nous ! !

J eud i  23  j anvi er  à  18h3 0
Sa l le  Gu y n emer  -  Beaul i e u sur  Layo n

ENTREE LIBRE

ATELIER CUISINE
NOUVEL AN CHINOIS

Venez préparer  des rouleaux de printemps
avec l ’accuei l  de  lo is i rs  et  les  famil les .  P e n s e z  à

r a m e n e r  d e s  c o n t e n a n t s .  
 

Mercredi  29 janvier
de 9h30 à  11h30

Sal le  des  Mel leresses  -  Thouarcé  
BELLEVIGNE EN LAYON

 

UNE JOURNÉE POUR TOUS
& “TOUS DEHORS”

Mardi  11 février  de 10h à  17h
Disco soupe,  s ieste  dehors,  é léments  naturels . . .

encore  un peu de pat ience. . .  
Toutes  les  informations  à  venir  b ientôt  !

 Au camping de Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON

GRATUIT 

sur inscription 

 +  5€ d'adhésion 



15€
sur inscription 

 +  5€ d'adhésion ATELIER CULINAIRE
Animé par  Nicolas  Thurault ,  un  moment

d'échange cul inaire  dans  une atmosphère
conviv iale .  

 
Jeudi  27 février  de 9h à  14h30

Sal le  des  Acacias  -  Mart igné-Br iand
TERRANJOU  

2€ sur inscription  +  5€ d'adhésion 

ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE 

Valor iser  l ’est ime de soi ,  redonner  
de  la  conf iance,  et  apporter  du bien être. . .

Nolween PERON,  vous  propose  
“Une mise  en beauté”.

Vendredi  28 février  de 9h30 à  11h
 Neufbourg -  Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON

REFLEXION.. .
autour de l ’habitat seniors 

Avancer  en âge et  penser  son habitat
de demain. . .

Vous  habitez  en Maine-et-Loire?  Vous  êtes  en réf lexion sur  votre  habitat ,  un
atel ier  est  proposé à  l ’automne  (date  et  l ieu  à  déf inir  avec  le  groupe) .

Lundi  3  mars  de 9h30 à  16h   
Centre  Socioculturel  -  Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON

en partenariat  avec  l 'Associat ion Habit 'âge.



CAFÉ MORTEL
Un café  mortel  se  passe  dans  une ambiance qui

crée les  condit ions  pour  pouvoir  par ler  de  la  mort ,
de cel les  de  nos  proches  comme de la  nôtre.

Mardi  11 mars  à  20h

A la  maison -  Thouarcé
BELLEVIGNE EN LAYON

 Sans

 inscription

SOIRÉE FÊTE
DU COURT MÉTRAGE

         
La semaine du 19 au 25 mars  

Une di f fusion pour  les  adultes,  programme en
cours  !  ( j o u r s ,  h o r a i r e s  e t  l i e u x  à  d é f i n i r )

Thouarcé -  BELLEVIGNE EN LAYON

MATINÉE SPORTIVE
Une matinée conviv iale ,  des  act iv i tés  sport ives

adaptées.  Plusieurs  atel iers  encadrés  par  des
animateurs  sport i fs  vos  seront  proposés  au cours

de la  journée.  M a r c h e  a f g h a n e ,  j e u x  d ’ a d r e s s e ,
d a n s e  a d a p t é e ,  r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  l é g e r . . .

V e n d r e d i  2 8  m a r s
d e  9 h 3 0  à  1 2 h

L i e u  à  d é f i n i r  -  B E L L E V I G N E  E N  L A Y O N  o u
T E R R A N J O U

                      

GRATUIT Sur inscription  +  5€ d'adhésion 



SPECTACLE 
“I l  était une f in”

I l  était  une v ie ,  i l  était  une f in  de
vie.  Une fa im de v ie?  Une soi f

d’amour?
Une harpiste,  une danseuse,  une

conteuse,  vous  emmènent  au coeur
de la  re lat ion jusqu’à  la  mort . . .pour

être  pleinement  v ivant.

Jeudi  3  avri l  à  17h30

Sal le  des  fêtes  -  Faye d’Anjou
BELLEVIGNE EN LAYON

Sur inscription   

+ 5€ d'adhésion 

ACCOMPAGNEMENT 
ADMINISTRATIF
Avec Emil ie,  animatrice

France Services  



Animations régul ières





Du côté du Club “l 'Age d'or”
Martigné-Briand - Terranjou

Le c lub propose un atel ier  de généalogie  sur  inscr ipt ion,  un
mercredi  matin sur  deux de 9h30 à  12h au 1  place ABCD

Mart igné-Br iand 49540 Terranjou.  
Contact  :  Mr  Pierre  Mei l lerais  au 06  21  32  76  30  ou

  c lubagedor49540@gmail .com   

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
02.41.54.06.44

accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr
Centre Socioculturel des coteaux du Layon

Contact
 Animatrice seniors :  Emil ie Blanvi l lain -
seniors@centresocial-coteauxdulayon.fr

Parce qu'un Centre Social, c'est faire avec et pour les habitants, venez
nous rejoindre pour participer à des projets, des commissions ou autres...

Tout le monde a sa place !

DANS LES MOIS A VENIR . . .

En  r o u t e  v e r s  l e
P r o j e t  s o c i a l  2 0 2 6 - 2 0 2 9

B O N N E  A N N E E

2025

mailto:clubagedor49540@gmail.com

