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Le Centre Socioculturel des Coteaux du Layon est une association d’animation de
la vie sociale et culturelle permettant aux habitants d’exprimer, de concevoir et de
réaliser leurs projets.

Nous accompagnons les idées, les envies et les besoins des habitants depuis plus de
40 ans. Ainsi, depuis de nombreuses années, nous proposons des ateliers socioculturels
aux habitants de nos communes (Aubigné sur Layon, Beaulieu sur Layon, Bellevigne en
Layon et Terranjou).

Dans quel but ? Vous permettre de découvrir, d’apprendre, de vous détendre, de partager,
de vous évader, de se rencontrer et d’animer notre territoire.

Ces ateliers naissent dans la volonté d’habitants qui veulent transmettre, découvrir ou
pratiquer. Nous les accompagnons et organisons lactivité avec un intervenant bénévole
ou rémunéré,

Nous essayons d’adapter les propositions aux besoins, repérés ou exprimés des habitants,
en privilégiant les activités animées par des bénévoles et des animateurs du territoire.
Vous avez des envies de loisirs ? Venez-nous le faire savoir, nous verrons nos
possibilités de mise en ceuvre et d’accompagnement.

Dans ce programme, vous retrouvez des ateliers se déroulant a l'année. Mais d’autres
formules sont possibles ! Vous avez envie de tester ces ateliers, ou d’autres, avec moins
d’engagement ? Des ateliers plus ponctuels ? Faites-le nous savoir, ¢a peut étre possible !

Quelques changements pour la saison 2024-2025
Cette année, la plupart des ateliers proposés en 2023-2024 sont reconduits (hormis le
théatre et la marche nordique).

S
a @
Vous trouverez également des W : Généalogie, Pratiquer I'art du conte.

Des ateliers en coulisses

Des ateliers sont actuellement en cours de réflexion et de mise en place, ils pourraient
voir le jour prochainement :

Atelier Danse Parents/ Enfants Nouveau créneau de Qi Gong en soirée ?
Vous pourriez étre intéressé(e) ? Faites-vous connaitre !

Focus sur... des evenements nes
Dans certains ateliers, les participants ont eu
’envie de faire des événements pour valoriser
leur loisir. Ca vous dit peut-étre quelque chose ?
Bravo a eux pour cette belle énergie qui anime
nos villages ! Qui sait ?? On les retrouvera peut-
étre en 2025 7?7

Alheuredelarédaction de ce programme, des lieux et horaires d’ateliers sont encore
indéfinis. Merci de nous contacter pour vous faire confirmer ces informations.
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Ateliers proposes par des habitants, benevoles du Centre Socioculturel

BRICOLAGE éSH.'S‘?Z.
(Début : Mardi 17 septembre). .

Mardi - Semaine paire - 14h30-16h30 (hors vacances scolaires)
Thouarcé - Salle du parc

€: Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement

Temps d’échanges et de partages autour de différentes techniques d’activités manuelles,
vous pouvez venir avec des propositions d’activités. Les participants apportent du matériel
en fonction des propositions. Ouvert aux débutants, comme aux confirmés.

'- a partlrde 16 ans _.

Bénévole référente : Mane Claude DUFOUR
(Début : Samedi 21 septembre)

Samedi - Semaine paire - 9h30-12h
Rablay sur Layon - Salle du conseil (1* étage de la mairie)

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement

Vous étes amatrice/passionnée de couture? Cet atelier est fait pour vous. En groupe, chacun
apporte sa machine, avance sur son projet et partage ses savoirs faire. Les réalisations
peuvent étre individuelles et/ou collectives. Ambiance chaleureuse. Chaque atelier est une
séance de découverte.

Ouvert a tous : Débutants et/ou confirmés ; Hommes/femmes. Venir avec sa machine a
coudre, sa rallonge et son matériel de couture (fils, tissu, accessoires...)

%’ l -Ados/Adultes.

DES AIGUIEEES SR

Bénévole référente : Marie Claude DUFOUR
(Début : Lundi 16 septembre)

Lundi - Semame paire - 20h-22h30
Rablay sur Layon - Salle du conseil (1¢ étage de la mairie)

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniqguement

Dans une ambiance conviviale, l’atelier est un moment d’échanges, de conseils réciproques,
un temps de partage autour d’un loisir commun : Tricot, crochet, broderie, raccommodage...
Chacun apporte son savoir-faire et son ouvrage. Ouvert a tous : Débutants et/ou confirmés ;
Hommes/femmes.



Ateliers proposes par des habitants, benevoles du Centre Socioculturel

. GENFALBGIE wooveno

Bénévole référente : Anne Belliard y:
| Lagénéalogie, c’est transmettre I'histoire familiale aux générations futures et créer des
liens intergénérationnels. C'est, tel un détective, résoudre des énigmes et suivre des
pistes en partant a la découverte de notre patrimoine, de ['Histoire et des histoires... Connaitre les bases pour
bien commencer une généalogie, c’est avancer plus vite, plus efficacement avec le moins d’erreurs possibles.

@ INITIATION (Début : Samedi 5 octobre)

Samedi matin - 10h-12h30 - Cycle de 6 séances indissociables :

05 octobre, 12 octobre, 16 novembre, 23 novembre, 25 janvier 2025 et 1 février 2025
Thouarcé - Centre Socioculturel - Neufbourg

€:10 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Vous avez envie de découvrir la généalogie mais vous ne savez pas par ou commencer ?

Cet atelier est fait pour vous. Anne vous accompagne dans vos 1°* pas, en vous donnant des
clefs pour avancer plus vite, plus efficacement et avec le moins d’erreurs possibles.

©® RENCONTRES GENEALOGIQUES (Début : Samedi 28 septembre)

Samedi matin - 10h-12h30 - Cycle de 7 séances indissociables :
28 septembre, 09 novembre, 07 décembre, 11 janvier 2025, 22 février, 29 mars et 26 avril
Thouarcé - Centre Socioculturel - Neufbourg
€:10 € + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel
Vous avez participé aux cycles d’initiation et/ou de perfectionnement en généalogie en 2023-
2024 dans le cadre des p’tits RDV ? Vous ne l'avez pas fait, mais vous avez de bonnes bases/
connaissances en généalogie ? Vous souhaitez vous perfectionner ? Rencontrer d’autres pas-
sionnés pour échanger ? Au programme de ces 7 séances :

Compléments d’informations et approfondissement sur différents sujets/thémes

Echanges et expériences partagées sur le théme du jour

Assistance aux recherches
PC portable, possible mais pas indispensable. Des visites thématiques en semaine seront pro-
posées (Archives Départementales, Archives Diocésaines...). Dates et lieux a définir en groupe.

! Adultes

PASTELY

Bénévoles référentes : Mme Raymond et Mme Langlois &
(Début : Jeudi 19 septembre)

Jeudi - Semaine paire - 14h-17h (hors vacances scolaires)
Thouarce - Salle du Parc

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniqguement

En petit groupe, dans une ambiance chaleureuse et décontractée, venez partager votre savoir et
vos envies de découvrir le pastel. Utiliser cette petite craie comme un crayon, frotter avec votre

doigt sur le papier, superposer les couleurs pour obtenir une création trés vivante. Venez avec votre
matériel (papier, crayons et craies pastel...). Ouvert aux débutant(e)s, comme aux confirmé(e)s.




Ateliers proposes par des habitants, bénévoles du Centre Socioculturel

&pﬂn Fe @?“AI. E“ :"Ados/Adultes“;
) \ ' %‘ - : : X ", apartirdel6ans .
S U Y L ART DU CONTE
Foay T e — g i
ErJ Bénévole référente : Patricia Ouvrard '_‘M
(Début : Mardi 8 ou Mercredi 9 octobre - Les dates seront définies en groupe)

Un soir par mois - 20h30-22h (Mardi ou Mercredi - 4 définir en groupe

; ' i i Vendredi 20 Septembre
Thouarce - La Maison- 6 Rue Louis Richome Vendre 20 Sep s

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement (Accessibleauxeﬂfantséparﬁrde7an
Raconter, c’est pratiquer l'art du conte : art de loralité, art de la parole en _ %oh'z‘:‘:::ouar(é.
relation. Raconter, c’est transmettre a l'auditeur, enfant ou adulte, un récit B;g}:/?g,':,?;emps questions/
que l'on aime, en utilisant simplement ses propres mots, sa voix et son réponses autour de l'atelier.
corps. Les objectifs que chacun a en racontant peuvent étre divers ; culturels,
pédagogiques, relationnels, thérapeutiques (...), le plaisir doit toujours étre présent dans cet art, celui
de l'auditeur comme celui du conteur. L'atelier mensuel joindra pratique et théorie pour répondre a trois
questions fondamentales : Pourquoi raconter ? Quels récits pour quels publics ? Comment raconter ?

Cet atelier s'adresse a toute personne qui a envie de s’essayer a raconter, que ce soit pour son plaisir,
ou dans l’exercice de ses fonctions (parent, grand-parent, enseignant, animateur, éducateur, bénévole
en bibliotheque ...)

s)

Enfants/Adultes:

T“l!:ﬂ]- _Seniors__

Bénévoles référentes : Mme Le Floch et Mme Massicot
(Début : Jeudi 26 septembre)

Jeudi - Semaine impaire - 14h30-17h30
: Sk Thouarcé - Salle du Parc
€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement
Venez nous rejoindre a l'atelier tricot avec vos aiguilles et votre laine. Venez échanger votre savoir
et réaliser vos modeles personnels ou tricoter pour des associations : Des petits bonnets pour des

bouteilles de jus de fruit ou de la layette pour les prématurés, autour d’un café / thé. Possibilité de
faire aussi du crochet, canevas. Ouvert a tous : Débutants et/ou confirmés ; Hommes/femmes.

2 VANNERIE

(Début : Jeudi 3 octobre)

Jeudi - 14h-18h:
3 octobre, 7 novembre, 5 décembre, 9 janvier, 6 février

Jeudi - 9h30-18h : 6 mars, 3 avril, 15 mai et 5 juin
Thouarcé - Salle des douves

€:90 € de fournitures + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Latelier est basé sur ’échange de savoirs faire entre participants. Création d’un objet
a partir d’osier a chaque séance. Chacun va a son rythme dans la fabrication et dans son
apprentissage. Matériel a apporter : Un sécateur avec la pointe qui coupe, un vaporisateur,
un torchon de 1,50 m de long, des pinces a linge, 50 cm de gros élastique rond.




Atehers proposés par des intervenants

i CHURALE LES LORELE]

nimatrice : Caroline SALVI - (Début : Mercredi 18 septembre)
. Mercredi - 20h-21h30 (hors vacances scolaires)
Chavagnes - Salle de la Fuye

€:150 €/an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

(Re)découvrez le plaisir de chanter ensemble ! Explorer votre voix, grace a la musique du
monde, la pop, la variété, le gospel... Une pause détente, rien que pour vous ! Ouvert a
toutes, méme aux débutantes. Chorale 100% féminine, sans partition, avec beaucoup de
bonne humeur. Pour celles qui le souhaitent, des concerts peuvent étre prévus !

DBESSIN
Animatrice : Paula COSTA
© Thouarcé - Salle du Parc
(Début : Mercredi 18 septembre)
Mercredi - Semaine paire
i@ - Enfants/Ados : 15h15-17h15
- Adultes : 17h30-19h30

" ® Rablay sur Layon - Salle de la Mairie (1¢ étage)
(Début : Mercredi 25 septembre)

Enfants/Ados/Adultes :

Mercredi - Semaine impaire - 15h30-17h30
€ : Enfant 130 €/an - Adolescent 150 €/an - Adulte 180 €/an ou 60 € le
trimestre + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel
Jevousinvite a partager la passion du dessin, apprendre a maitriser les différents outils : Fusain, crayon,
pinceau, plume métallique/stylo-plume et les différentes techniques utilisées : Combre et la lumiére,
les dégradés, l'estompe, les hachures, l'encre de chine et les dessins de trait d’aquarelle.
Au programme : Croquis, dessin a vue, dessin créatif et illustration, volume, perspective, expression et
mouvement. Ouvert aux débutants, comme aux confirmés.

Certifiée par le professeur Joel Del Castillo de la faculté des Beaux-Arts. Université Complutense de Madrid. Certificat de
[’école professionnelle CEARTE, Coimbra, Portugal. Certificat de mérite artistique du Musée de [’Art de Luxembourg, Paris.

— ‘ = W :

2 GYM B ENTRETIEN
“ Animatrice : Marie SAGET

(Début : Jeudi 19 septembre)

Jeudi - 15h15 16h15 (hors vacances scolaires)

Martigné Briand - Salle de sport “Girond’0”
€:75 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Le concept de la gymnastique d’entretien (cours avec musique) permet de combiner cardio (a l'aide de
petites chorégraphies), renforcement musculaire, exercices de mémoire et d’équilibre, étirements et
stretching avec du matériel comme haltéres, élastiques, ballons, batons... Dans une bonne ambiance !

Adultes
Senlors




Ateliers proposés par des intervenants

LES MOMES ENGHANTES

Animatrice : Caroline SALVI - (Début : Samedi 19 octobre) A{eher parents]

1 samedi matin par mois (hors vacances scolaires) enfants (PS- GS)_.‘
19 octobre, 23 novembre, 14 décembre, 11 janvier, 1¢ février, 8 mars, 5 avril, 17 mai

10h30-11h30
Thouarceé - Salle Les Petits Bouchons

€:80€/an (8 séances) + Adhésion familiale annuelle de 10 € au Centre Socioculturel

Un atelier mensuel pour prendre un temps musical avec son enfant. Séances de découvertes
et de partage autour du son, de la musique et de la voix. Découvertes de comptines, de chants
dans différentes langues. Temps de relaxation sonore en fin de séance.

MULTISPORTS ENFANTS

§ Encadrement : Un éducateur sportif et un animateur ‘Enfants"
socioculturel du Centre Socioculturel. . 3-8ans
(Début : Samedi 21 septembre) -

Samedi - 6 a 8 ans : 9h30-10h15 /3 a 5 ans : 10h30-11h15
Champ sur Layon - Salle de sports (fin de cycle, le premier samedi des vacances)

€ : 3 €laséance (inscription au cycle entier) + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

1° cycle : Du 21 septembre au 19 octobre 2024
Inscriptions a compter du 2 septembre pour le premier cycle uniquement.

Permettre aux enfants de faire une activité sportive adaptée, de découvrir une pratique
sportive diversifiée et innovante. Différents cycles thématiques (par cycle) seront proposés
aux enfants : jeux de raquettes, d’opposition, jeux d’adresse... Une occasion de se dépenser,
de rencontrer de nouveaux copains, de découvrir en Samusant !

MULTISPORTS RRULTES

Animatrice : A définir
(Début : Mardi 24 septembre) Adultes

Mardi - 10h-11h (horsvacances scolaires)
Champ sur Layon - Salle de sports

Senlors

€:75 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Vous souhaitez poursuivre ou reprendre une activité physique et ludique de maniére adaptée
a vos besoins ? Venez vous essayer a des séances de multisports adultes/seniors. (Exemples :
Kin Ball, Tir a l'arc, Volley, Badminton, Basket-Ball, Football, Tennis, Sarbacane...)




Ateliers proposés par des intervenants

E%IM@ gﬁ% - ERQ gl %; ’ ";\-Partﬁ%césle;r:;‘:
@QAE% 13 % i A ﬁ“g@ “ Adultes/Seniors.

Animatrice : Caroline BOULY

(Début : Mercredi 25 septembre)

Mercredi - Semaine impaire - 14h-16h30 (hors vacances scolaires)
Thouarcé - Salle du parc

€:215€ par an ou 75 € le trimestre + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Vous désirez découvrir et apprendre la peinture a Uhuile ? Laquarelle ? Lacrylique ?
Le monde des couleurs ? Dans la convivialité, en petit groupe et a votre rythme, rejoignez
latelier de Caroline, passionnée et dipldmée de I'école des arts décoratifs. Peindre un paysage,
des personnages peut se révéler passionnant. L'important est de trouver sa créativité. Séance
de découverte possible.

01 GUNG

Animatrice : Claudine PINIER * Adultes i
(Début : Lundi 23 septembre) Senlors

Lundi 14h -15h15 (hors vacances scolaires)
Faye d’Anjou - Salle des fétes

€:75 € par an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Une gymnastique douce énergétique faisant partie de la médecine traditionnelle chinoise.

C’est un antidote au stress et a la fatigue.

' s Animatrice : Claudine PINIER ;"Adujte-é ;
(Début : Mardi 24 septembre) Senlors

© Mardi - 9h15-10h15 - Faye d’Anjou - Salle des fétes

© Mardi - 10h45-11h45 - Martigné Briand - Salle de sport Girond’o

€:75€ par an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

i

Le réveil musculaire, permet de s’entrainer en douceur sans réclamer un effort violent. Cette
pratique apporte confort, tonicité et détente a notre corps. La séance peut se dérouler avec
ou sans musique ; du matériel peut étre utilisé, ballons, élastiques, balles...




Ateliers proposés par des intervenants

G
Animatrice : Patricia BRACH
(Début : Lundi 16, Mardi 17 septembre)

© Champ sur Layon - Salle de danse
Lundi - 9h45-10h45 (hors vacances scolaires)
Lundi - 18h30-19h30 (hors vacances scolaires)

o Thouarcé - Salle annexe du Layon
Lundi - 11h15-12h15 (hors vacances scolaires)
Mardi - 19h-20h (hors vacances scolaires)

€:210€/an (1 cours/semaine avec accés a zoom)
350 €/an (2 cours/semaine avec acces a zoom, tarif couple)

+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Votre enseignante, Patricia, est formée au viniyoga. Une grande importance est accordée a la respira-
tion (Pranayama) pendant vos postures. Nous pratiquerons aussi des méditations, visualisations, chants
(mantras), mudras (gestes symboliques avec les mains). Par une pratique réguliére, trés vite, vous en tire-
rez les bienfaits : Réduction du stress, renforcement musculaire, amélioration de la souplesse, de I'équi-
libre, de la respiration, du sommeil. Des séances thématiques “yoga et posture” pourront également vous
étre proposées ponctuellement. Prévoir une sangle, une brique, un coussin ferme, un tapis et un plaid.

D’autres RDV a retrouver tous les mois...

@ H@p?if @%’é : Tous les troisiémes samedis du mois (21/09, 19/10, 16/11,
R T 21/12, 18/01, 15/02, 15/03, 19/04, 17/05, 21/06) ainsi que le
1/10, le 7/12 et le 1/02/25, rendez-vous au Repair Café ! Un moment convivial
d’échange de savoirs, de partage de compétences pour apprendre et réparer vos
appareils dans une ambiance conviviale ! Les nouveaux bénévoles sont également les
bienvenus !

([ Des balades a pied : Retrouvez-nous les 1°* vendredis matins du mois
“ pour un temps de marche a pied (8-10 kms) dans nos jolies communes des
Coteaux du Layon. Ouvert aux débutants, comme aux initiés. Sur inscription.

3 6/09,4/10, 8/11, 6/12, 10/01, 7/02, 7/03, 4/04, 16/05, 6/06, 4/07.

(] Vo i Lreal € collectif Agir local se réunit régulierement pour développer des

ot .mex ateliers et mettre en valeur les initiatives locales autour de la
transition écologique, de la consommation locale, du circuit court...Des ateliers faire
soi-méme sont régulierement proposés.

@ . Hangar : Ouverture du hangar de bricolage les mercredis apres-midi et
, samedis matins. Des ateliers ponctuels sont également proposés

Vous n’avez pas trouvé atelier qui vous tentait ? Vous avez d’autres envies ? Faites-
le nous savoir, vous n’étes pas peut-étre pas seul a avoir envie de cela.



| Ces ateliers sont proposés tout au long de 'année... Mais le Centre
fete des possibles “ Socioculturel propose d’autre§ actionf tout au long de Pannée...
28 septembre 2024 | Restez informés...
__<& Toutes nos actualités sont visibles sur notre site internet
www.habitants-associes.fr et sur notre page
Ei Centre Socioculturel des Coteaux du Layon

FRANCE SERVICES | $ |
DES EO‘\'!&UX ou I.A‘I’ON F‘\v::h

Les services
du quotidien

prés de chez vous

et B =g

France Services :
flide et
accompagnement
dans vos démarches
administralives.
‘Permanences des

Vous avez des envies?
Des besoins ?
N’hésitez pas nous en
faire part nous sommes
3 votre écoute !
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i+ Possibilité de faire une séance de découverte gratuite...

« Possibilité d’intégrer les activités en cours d’année (selon les
places disponibles).

« Fiche d’inscription a compléter (disponible a l'accueil du Centre
Socioculturel, auprés des animateurs et sur notre site internet)
et a donner a l'animateur ou a l'accueil du Centre Socioculturel,
accompagné de votre réglement.

- € : Adhésion individuelle au Centre Socioculturel de 5€
a régler (ou 10€ pour une adhésion familiale) en plus du tarif de l'atelier (valable de
septembre 2024 3 ao(it 2025 sur toutes les activités du Centre).

+ Reglement a réaliser en début de saison. En cas de besoin, possibilité de paiement en
3 fois. Mode de réglements acceptés : Especes, cheques, ANCV...

« Aucune réduction pour les membres d’une méme famille, réduction possible de 10 %
pour les demandeurs d’emploi (justificatif demandé). Aucun remboursement possible.

+ Le Centre Socioculturel des Coteaux du Layon coordonne ces ateliers. En cas de besoin,
nous vous invitons, vous, participants, a nous faire part de vos remarques. Un petit
questionnaire vous sera également proposé en fin d’année.

Afin que ces activités restent un moment agréable pour chacun, nous faisons appel
a votre engagement...

En effet, parce que vous faites partie d’un groupe... Parce que les animateurs, qu’ils
soient salariés ou bénévoles, se déplacent...préparent des séances... nous vous
invitons a étre réguliers et assidus dans vos présences.

Pour plus d’informations, merci de contacter l'accueil du Centre Socioculturel ou notre site Internet.

Les dates de démarrage et les lieux ayant pu étre modifiés suite a la rédaction de ce programme.

02 41 54 06 44 (Accueil)
Centre Socioculturel des Coteaux du Layon - Thouarcé
Ei Centre Socioculturel des Coteaux du Layon
il@ ial- 1ul fr ) habi ) ies.f
A la decouverte d'une association du territoire

Tous les mardis de 20h a 22h

Reprise des répétitions

TRANSVERSALE

Ensemble vocal
Répertoire de chants du monde

Ne pas jeter sur la voie publique. Conception: Cdelapao Thouarcé 06 32 70 64 55 - RCS Angers 498 689 884 - Juillet 2024.



