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Centre Socioculturel

I'accueil du Centre Socioculturel des Coteatx du Layon

* Bemboursement possible uniguement sur Octobre a décembre 2018
présentation d'un certificat medical

Centre Socioculturel des Coteaux du Layon
Neufbourg /THOUARCE / 49380 BELLEVIGNE-EN-LAYON
Tel 02 41 54 06 44

accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr
www. habitants-associes.fr
ki Centre Socioculturel des Coteaux du Layon

Transport solidaire

Sur notre territoire, un réseau d’'entraide existe
pour permettre vos déplacements ponctuels, et ainsi
améliorer votre quotidien. Les documents (pour la
commune de Thouarce) sont disponibles au Centre
Socioculturelle des Coteaux du Layon.

Co-voiturage

Lors de votre inscription aupres du Centre
Socioculturel, merci de nous informer si vous offrez
ou recherchez un co-voiturage. Nous mettrons en
LULLLEES | lien les personnes offreuses et demandeuses.
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Atellers memoire

PEP’'S EUREKA MSA

“Notre memoire
est en pleine forme”

le mercredi
17 octobre

proposeés par une infirmiere
(15 min par personne)

le mercredi matin
de 9h30 a 12h
jusgu’a la fin de I'année

Salle Guynemer
Beaulieu sur Layon.

Inscription a I'accueil du Centre Socioculturel

Un autre atelier aura lieu a partir de janvier sur la commune de Thouarce.

Revelllon solidaire

Pour partager cette période des fétes de fin d'année
avec d’autres habitants du territoire, nous travaillons
actuellement a I'organisation d’un réveillon solidaire. Lobjectif
est d’'organiser une soirée familiale, conviviale a petit prix et
a proximite.

Un transport sera mis en place pour les personnes ne
conduisant pas.

Venez vous joindre au groupe et participer a la préparation
en vous investissant dans les différents groupes de travail
(repas, décoration, communication, animation,...)

Pour la pzmodz
de janvier a juin 2019

Une autre plaguette d'information sera distribuée en
décembre. Vous pourrez retrouver des ateliers cuisine, arts
manuels, un spectacle, des actions de prévention seécurité
routiere, des ateliers informatiques, un journee sportive
speciale seniors,... et d'autres actions pour les personnes
de plus de 60 ans.




Ateliers cuisine

660n CUjSinZ Zt Maison de Services Al‘?'hl:c’;:g::‘fé des Coteaux du Layon

BELLEVIGNE EN LAYON

On partagz un r@pasgg | Tel 02 41 54 06 44

Atelier accompagneé d’une dietéticienne

Au Neufbourg, Emilie et Audrey vous
accueillent, vous informent, vous
orientent,vous accompagnent dans...

t
’ tager un momen
Déguster et par g gumineuse

sur la nutrition le

w2 = Vb * vos demarches administratives sur internet

yi e a — * vos demandes de rendez-vous aupres des services publics

* |a constitution de dossiers

le mardi 6 novembre

de 10h30 & 14h L o
Martigné-Briand Des outils a disposition

* ordinateurs connectés aux sites partenaires,
* imprimante, scanner,
* poste téléphonique

AU menu

- V4 7 -
Assmtte vegetarlenne
redécouvrir sous des formes nouvelles & ®

les céreales et legumineuses Les horaires
g Pl du lundi au vendredi Maison
b de services

Nos partenaires
Caisse de retraite CARSAT, CLIC, CAF, MSA, CPAM...

de 9H a 12H et de 14H a 18H au public

Dessert

Fondant au chocolat
sans gluten

Possibilité de RDV dans votre mairie
en cas de difficultés de mobilité




Activites physigues

Si vous souhaitez, venez nous rejoindre sur les activités :

tarif identique

| Gym sur chaise

pour les 4 ateliers

Jeudi Jeudi
9h30 a 10h30 15h a 16h

Salle Saint Louis Salle du Layon - Thouarcé

Beaulieu sur Layon :
) Bellevigne en Layon
Proposée par le Club des .
Proposee par

ainés de Beaulieu sur Layon .
le Centre Socioculturel

Entretien
+60 ans corporel danse

Mardi Jeudi
10h30 a 11h30 10h30 a 11h45

Salle des Loisirs Salle de I'Ormeau
Mozeé sur Louet Martigne-Briand

Proposée par Renforcement musculaire doux,
I'association ASOMS Laoisirs assouplissements, travail sur
I’équilibre, la mémoire,
la coordination en musique

Proposé par le Centre Socioculturel

Gym “tonique”

Atellers Informatiques

Ateliers 3 la carte @ les 3 séances

Lundi 9h30 a 11h30 avec André et Francois

Contenu adapté a vos questions, vos difficultés, vos besoins :
Rangement de dossier, transfert de photos, retouches simples de
photos, traitement de Texte, copier/ coller, internet, messagerie...

Mal'di 16h30 a 18h uniquement sur RDV @

pour vous aider dans l'utilisation de vos tablettes, Smartphones,
et ordinateurs.

Atelier bureautique @ les 6 séances

Mardi 14h30 a 16h30 avec Patrick

Découverte et/ou perfectionnement
de Word, Excel, Powerpoint.

couverte de l'ordinateur et In

oL ] ou Mercredi 14h a 16h
Mardi 10h a 12h ou 16h30 a 18h30

avec Daniel avec Patrick

*Découverte de I'ordinateur @ les 6 séances

Apprendre les premiers gestes : Allumer, éteindre, manipuler une souris, le clavier,
créer un dossier, un copier- coller...).

les 3 séances

°Internet

Découvrir internet et les branchements, faire une recherche, découvrir des sites...

*Messagerie

Se.creer une ad!‘esse mail, envoyer un courrier, les 3 séances
le lire, suppression, classement, piece jointe...

Possibilité de prét de matériel. Mais vous pouvez également venir avec le vétre si vous le souhaitez.






